
Fiche animateur 

Le Service évangélisation propose un guide autour de la Parole de Dieu pour lire en fraternité,  

ou en équipe liturgique, les textes du dimanche. Ce guide est là pour vous aider dans vos échanges 

et permettre l’expression de chacun en toute liberté. Vous trouverez des explications  

sur le texte biblique, des questions pour approfondir et pour entendre la Parole dans nos vies  

ainsi qu’une prière. Vous serez sûrement surpris et touchés par la force de l’écoute communautaire  

et fraternelle et par les éclairages que vous vous donnerez les uns aux autres. 

 

Pour le dimanche 26 mai 2024 
Fête de la Sainte Trinité 

 

Le texte de ce jour, tiré du début du livre du Deutéronome, est la conclusion d'un discours de Moïse.  

Celui-ci vient de rappeler au peuple l'Alliance avec le Seigneur et le don des tables de la Loi. Il met en 

garde contre l’idolâtrie ceux que le Seigneur a choisi comme peuple. 

 

Livre du Deutéronome (Dt 4,32-34.39-40) 

Moïse disait au peuple : 

32 Interroge donc les temps anciens qui t’ont précédé, depuis le jour où Dieu créa l’homme sur la terre :  

d’un bout du monde à l’autre, est-il arrivé quelque chose d’aussi grand, a-t-on jamais connu rien de pareil ? 

33 Est-il un peuple qui ait entendu comme toi la voix de Dieu parlant du milieu du feu, et qui soit resté  

en vie ? 

34 Est-il un dieu qui ait entrepris de se choisir une nation, de venir la prendre au milieu d’une autre,  

à travers des épreuves, des signes, des prodiges et des combats, à main forte et à bras étendu,  

et par des exploits terrifiants – comme tu as vu le Seigneur ton Dieu le faire pour toi en Égypte ? 

[…] 

39 Sache donc aujourd’hui, et médite cela en ton cœur : c’est le Seigneur qui est Dieu, là-haut  

dans le ciel comme ici-bas sur la terre ; il n’y en a pas d’autre. 

40 Tu garderas les décrets et les commandements du Seigneur que je te donne aujourd’hui, afin d’avoir, 

toi et tes fils, bonheur et longue vie sur la terre que te donne le Seigneur ton Dieu, tous les jours. 

 

Quelques conseils pour se disposer à écouter ensemble la Parole 

• Échanger des nouvelles les uns des autres 

• Invoquer l’Esprit saint par un chant, une prière 
 

Pour apprivoiser le texte  
Avant d’entendre ce que le texte nous dit, écoutons ce qu’il dit. Acceptons de nous laisser déplacer  

par un texte qui n’est pas de notre époque. Partageons sur ce qui nous étonne, nous conforte,  

nous émerveille. Écoutons-nous sans entrer dans un débat (quelques minutes). 
 

 Pour aider à la compréhension 

• Le livre du Deutéronome se présente comme une série de discours de Moïse prononcés juste 

avant sa mort et l'entrée du peuple en Canaan, le pays promis par le Seigneur. C’est une 

relecture des événements de l’Exode et du contenu de la Loi insistant sur la signification 

profonde de celle-ci et l’attitude intérieure qu’elle exige.  

• « la voix de Dieu parlant du milieu du feu » fait référence à la théophanie à l’Horeb (Dt 4,11-

12) ; Horeb et Sinaï désigne la même montagne sainte.  

• Se préparer en silence à écouter le texte choisi 

• Lire le texte, lentement, à haute voix 

 

 

 

 



• « Décrets et commandements » : ce sont d’abord des paroles de vie, pour connaître 

« bonheur et longue vie » (cf. Dt 30,19-20, Dt 32,46-47, Ps 19,8-9, Pr 6,23, Pr 8,34-35, Ba 

4,1...). Dans la Bible, la Loi et les commandements sont du côté de la vie. D'ailleurs le mot 

Loi est une mauvaise traduction du mot hébreu Torah qui signifie Enseignement : Dieu instruit 

son peuple. Ce thème est très présent dans tout l'Ancien Testament. 

• Dieu est d’abord entré en relation avec un peuple puis avec toutes les nations, par Jésus-

Christ son Fils, en en étant baptisé « au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit » ; c’est cet 

ordre que donne Jésus à ses disciples dans l’évangile de ce dimanche. 
 

Pour approfondir la lecture
• À quels événements est-il fait allusion ? 

• Quelle image de Dieu est donnée dans ce texte ? 

• À quoi est invité le peuple ? Pour quelle finalité ? 

➔ Réflexion personnelle quelques minutes puis échange libre dans le groupe.  
 

Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies
• Qu'est-ce que le Seigneur a réalisé pour nous personnellement ? 

• Comment ce passage peut-il s'appliquer à notre relation avec le Seigneur ? En quoi ?  

➔ Chacun réfléchit quelques instants en silence puis partage au groupe ce qu’il souhaite.  

     On s’écoute sans discussion. 
 

Pour intérioriser
Terminons la rencontre par un instant de silence suivi d’un partage à partir de la question :  

qu’est-ce que je garde de ces échanges pour la semaine qui vient ? 

Puis un temps de prière pour nous tourner ensemble vers Celui qui est toujours présent :  
« quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu d’eux » Mt 18,20 

 

Prier avec le peuple de Dieu 

Seigneur, 

comme le peuple d'Israël au désert, 

je sais que Tu m'accompagnes 

à chaque étape de ma vie. 

Je me souviens aujourd'hui 

du chemin parcouru. 

Je te rends grâce 

pour toutes ces fois 

où Tu m'as relevée 

et permis de repartir. 

En Toi, je mets à nouveau 

ma confiance pour les jours à venir. 

Je sais que demain encore, 

Tu seras sur la route avec moi. 

Seigneur, je marcherai dans tes pas 

et Tu me guideras 

vers le pays que Tu m'as préparé 

Elisabeth Marshall 


